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PARA QUE SIRVEN LAS ETIQUETAS

slnformar?

sSeducir?
¢ Enganar?
sconfundir?
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ETIQUETADO FRONTAL

veraz, claro, sencillo y preciso

OBJETIVO POR AHORA

Advertir altos niveles de azucar, sodio y grasas saturadas
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OTROS SISTEMAS MAS INTEGRALES

* SISTEMA NUVAL (Overa

AINNESOTA y
|| )

COB DISTRIB CNTR
0000000000000

|| |||’| 05/01/13

/ 000-000-000-000 0001 |
KLGS CEREAL CORN FLAKES
32¢ PER OZ
NuVal 0040575 - 588

| Nutrition al Quality Index) David Katz

| David L. Katz, M.D., M.P.H., Contributor
i Founder, True Health Initiative

The Rise and Fall of NuVal® Nutritional
Guidance

W17/2017 12:09 pm ET | Updated 21 hours ago

Introducing...

The higher the score,
the higher the nutritional value.
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ETIQUETADO FRONTAL

 Mensaje simpley claro

» Colores y diserios que lo diferencien claramente del resto
* Debe ubicarse en un solo lugar para todos los productos
» El tamano debe asequrar clara visibilidad

* No debe inducir a una calificacion inteqgral del producto
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TIPOS DE ETIQUETADO FRONTAL

SEMAFORO

@ en AZUCAR

MEDIO en GRASA

en
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TIPOS DE ETIQUETADO FRONTAL
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Guias diarias alimentarias - GDAy
VDR

Cada porcion contiene

Grasas

lotales | saturadas
280 1,40
5%

% de la Recomendaci

ES EL MAS

DIFUNDIDO EN EL
MUNDO

’

n Diaria para un adulto

Este
producto
contiene:




DEFICIENCIAS DEL GDA -VDR

Azucares anadidos vs. Azucares totales
Maximos tolerables vs. Valor diario recomendado
Valores superiores de azulcar en el sistema GDA

GDA — Valor Diario Recomendado 90 gr. = 18 cucharitas
OMS — Maximo tolerable 90 gr. = 10 cucharitas

OMS — Maximo tolerable ideal 25 gr. = 5 cucharitas
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DEFICIENCIAS DEL GDA -VDR

La industria fija el tamano arbitrario de sus porciones

La OPS-OMS recomienda hacer referencia sobre el 100%
Para que las comparaciones sean equivalentes
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CADA GALLETA CONSIGNA UN TAMANO DE PORCION
EL QUE QUIERA

: = Informacién Nutricional
Cere.a L — Tamafo por porcion: 3 galletas (33
Andinos Porciones por envase. 1 »

4 e 3 Energia / Calorias 629 kJ / 150 kcal
INAL : Tamafio de porciéon 32g; Porciones po. Energia de la Grasa / Calorias de la Grasa

INFORMACION NUTRICIO — =
4 i L Grasa ponsaturada g Proteina 9
& 5% (VD)**; Grasas Saturadas/Saturated Fat 1.5g, 7% (VD)**; Grasas Trams / 168 kJ / 40 kecal <1 2

e 24.2g, 8% (VD)**; Fibra Dietaria / Dietary Fiber 1.4g, 6% (VD)™™ Axica
porcentajes de valogres diarios estan basados en una dieta de 2,000 Kcal. No es fuente sig = s “Chl? m: mhl Colesterl 0 i
1Stin basados en una dieta de 8380 kJ (2000  Calcio 104 % GUQ

s /N uutrition Facts
Tamano de Porcion/Serving size: SO g
3 por envaselServings per container: 1

Datos de Nutricion |

Tamano de porcicon: 48 g
Porciones por envase: 1

d por por Per serving
230 (950 KJ)
PG 0 O e
R A R
s (26 g) Grasa Total 59 8% Sot
Grasa Saturada 2g 10% Cai
P> ergia / Calorias 461 kJ / 110 keal Grasa Trans 0 g Fib
Energia de la Grasa / Calorias de la Grasa  “Grasa monoinsaturada2g A
* 168 kJ / 40 keal
Y ) ! Grasa poliinsaturada <1 g Pro
es una fuente significativa de Vitamina A, Vitamina Colesterol 0mg
Los porcentajes de Valores Diarios estén basados
ina dieta de 8380 kJ (2000 kcall’. Hiet

KMg/1.550z/4

oso Neto / Net Weirht
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CASO COCA COLA

El tamano de sus porciones
EE

52 gr.
AZUCAR

s con base a una dieta de
- diario en baseala Ut

CONT. NETO: 450 ml

BEBIDA GASIFICADA

basadgs en una di ta
1 base@ la UE

1 PORCION= 200 ml

1 PORCION= 400 ml
2.25 PORCIONES | 1 PORCION
T —

e —
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COCA COLA MANEJA DIFERENTES
TAMANOS DE PORCION

Chile es uno de los paises en donde Coca Cola ha estandarizado sus
tamanos de porcion, todos a 200 mililitros, pero en Peru, Brasil, Colombia,
Costa Rica, Republica Dominicana y otros paises, la empresa maneja para

sus mismas bebidas diversos tamanos de porcion.
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COSTARICA

Este es el caso de “FANTA sabor original” en Costa Rica, en cuyo GDA se
informa que 600 mililitros es una sola porcion y que esta contiene 87 gramos
de azucar que equivalen, segun ellos apenas al 97% del VD

INGREDIENTES: AGUA CARBONATADA, AZOCAR, SABORIZANTES, ACIDO CITRICO COMO ACIDULANTE, BENZOATO DE
S0DI0 COMO PRESERVANTE, CITRATO DE SODIO COMO REGULADOR DE ACIDEZ, COLORANTE ROJO 40.

PRODUCTO CENTROAMERICANO HECHO Y DISTRIBLIDO EN
COSTA RICA BAJO LICENCIA DE THE COCA-COLA COMPANY POR
COCA-COLA FEMSA DE COSTA RICA SA., CALLE BLANCOS,
GOICOECHEA, SAN JOSE. REGISTRO SANITARIO A-1965-11.

CENTRO DE INFORMACION Y SERVICIO (CIS) 800-SIEMPRE/800
(7436773). REFRIGERESE DESPUES DE ABIERTO.

‘hOtQ”‘ o CONSUMI® **~~ 5 ve v vumene = LOTE: VER CUELLO/TAPA.
é wl ap, “e o',.,mscou -COLA COMPANY

"fTITTN" CADABOTELLA DE 600 mL CONTIENE.
350 keal GRASAS 'JAZUCARES

% en base 2
2000 kcal ' - : plastico
% de v - da vafa.-- " gasado  — 2 reciclado

BONATADO en una dleta de 2000 kcal
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COLOMBIA

En quombia el envase de “Coca Cola sabor original” senala que una
porcion equivale a 600 mililitros, con un contenido de azucar de 63
gramos que equivalen, segun ellos, apenas al 70% del VD

% de valores diarios basade-
“aa dieta de 2000 ° 4

L
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ENVASE NO RETORNABL”.

FABRICADO BAJO AUTORIZACIGN DE THE COCA-CL &
COMPANY POR: INDUSTRIA NACIONAL DE GASEOSAS
S.A., AVENIDA CARRERA 96 No. 24C-94 BOGOTA D.C.,
GASEOSAS LETICIA S. A., CALLE 8 No. 8- 06
LETICIA-AMAZONAS, BEBIDAS Y ALIMENTOS DE URABA
S.A., CARRETERA AL MAR KM 1, CAREPA-ANTIOQUIA Y
POR EMBOTELLADORA DE LA SABANA SAS.
CARRETERA CENTRAL DEL NORTE, KM 22, ZONA
FRANCA PERMANENTE PARQUE INDUSTRIAL FEMSA,
TOCANCIPA, CUNDINAMARCA. REGISTRO SANITARIO
“$A-000905-2016.

IN ‘REDIENTES: AGUA CARBONATADA, AZUCAR, COLOR
CA IAMELO, ACIDULANTE (ACIDO FOSFORICO),
§/ 30RIZANTES NATURALES (EXTRACTOS VEGETALES),
" AFEINA.

CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DE: VER ENVASE
©2016 THE COCA-COLA COMPANY

DEL 11 AL 15 DE NOVIEMBRE
Guadalajara, Jalisco, Mex

Tamafo por Porcién 1 botela (500 m)
Porciones por envase 1

pee
- "\

01800 091
WWW.cocCca-Coia



REPUBLICA DOMINICANA

INGREDIENTES: AGUA CARBONATADA, AZUCAR, COLOR DE CARAMELO, ACIDO FOSFORlCO
COMO ACIDULANTE, SABORIZANTES NATURALES Y CAFEINA.

PRODUCTO HECHO Y DISTRIBUIDO EN REPUBLICA DOMINICANA POR
BEPENSA DOMINICANA S.A., SANTO DOMINGO, REPUBLICA DOMINICANA, . x
EMBOTELLADOR AUTORIZADO BAJO CONTRATO CON THE COCA-COLA S i -
COMPANY. REG.IND.7247. REGISTRO SANITARIO 3269. S Forciones por envase
CONSUMIR PREFERIBLEMENTE ANTES DE Y NUMERO DE LOTE: VER CUELLO. ane —

| REFP'" . oc UESPUES DE ABItH1v.
¥ 2016 THE COCA-COLA COMPANY

CADA BOTELLA DE 591 mL CONTIENE: (809‘5321554

°% Cart %

; g 7%

g

GRASAS YAZUCARES Y SODIO d‘essﬁﬂggﬁggeslﬂois rr————

in r H
0 g 63 g 38 mg gt 5
@ "Referencia de la FOA ™“Relerenca dé |
: Aenca Eope de Sequidad Al

‘a \'alor de referencia b-_ado

-

e
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USA

UNA COLA COLA DE 591 MILILITROS CONTIENE 65 GRAMOS DE AZUCAR,
QUE REPRESENTA EL 130% DEL VALOR DIARIO
;Qué LES PARECE?

rASTE

240

CALORIES
PER BOTTLE
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Presidente y CEO de la Comparia Coca-Cola, James Quincey, en julio del 2017 dijo lo siguiente
durante la Conferencia del Grupo de Analistas de Consumo de Nueva York (CAGNY por su sigla en
inglés) en Boca Raton, Florida

“‘La Compania Coca-Cola apoya las recomendaciones actuales de varias
autoridades de salud lideres, incluida la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), que senalan que las personas deben limitar su ingesta de
azucar anadida a no mas del 10 por ciento de su consumo diario
total de calorias / energia”
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El tamano de los envases de bebidas azucaras en las
salas de cine
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32 onzas
Equivalente a casi un litro (946.35 mililitros)
104 gramos de azucar (20 cucharitas)

Combinacién Share a

1 Bebida Prezentando hoy tu

(32 ox) botella y factura
de tu Combinacién

1 Canguil Share a Coke,

1130 OZ. Aellanatile)

1 (({ﬂffg Yy pecsonalize tu batelia

{Botela 400 ¢c¢)
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Si se ingiere un vaso de “Fanta sabor original’ de 32 onzas (946.35 mililitros)
con 127.7 gramos de azucar, implicaria el consumo de 255.4% de lo maximo tolerable para
un adulto.
O el 510.8% del maximo ideal segun OMS, es decir, 5 veces mas del tope.

. ——— ) | ———— O < — s —
. — p—— e — — — — -
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EXPERIENCIAS DE ETIQUETADO FRONTAL
ECUADOR




EXPERIENCIAS DE ETIQUETADO FRONTAL
ECUADOR
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EXPERIENCIAS DE ETIQUETADO FRONTAL
CHILE

ALTO EN

ALTO EN GRASAS

ALTO EN ALTO EN

AZUCARES S ATURADAS CALORIAS
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EXPERIENCIAS DE ETIQUETADO FRONTAL
CHILE

La valoracion de la politica obtiene una nota entre 5,7 y 6,2 (escala 1-7)
92,9% declara entender la informacion que entregan los sellos

48,1% compara la presencia de sellos a la hora de comprar

79,1% indica que influyen sobre su compra

. https://www.minsal.cl/ministro-de-saIud-se-refiere-a-la-entrada-en-vigencia-del-segundo-tramo-de-la-ley-de-etiquetado/
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EXPERIENCIAS DE ETIQUETADO FRONTAL
PERLJ

ALTO EN ALTO EN

AZUCAR

Min‘se o de Zaud

SODIO

Nislalirio e Salud

EVITAR SU cous’ﬁié‘] EVITAR SU CONSUMO
EXCESVO EXCESIVO

* 'ALTO EN
GRASAS

CONTIENE
GRASAS

SATURADAS

Ministaro de Saud

TRANS

Miclsterio da Salut

EVITAR 5U CONSUMO

EXCESIVO EVITAR SU CONSUMO
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LA INDUSTRIA QUISO IMPONER EL
GDA

CARLINCATURAS i pormq

Y PARA SABER S EL PRODUCTO ES SANO, SOLO TIENEN QUE MIRAR
LA ETIQUETA Y HACER ESTOS SENCILLOS CALCULOS.

w
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EI’E:. V25O o ;
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\\ XVIII Congreso DEL 11 AL 15 DE NOVIEMBRE
\ Latinoamericano de Nutricié Guadalajara, Jalisco, México



Carlincatura del Lunes, 16 de Abril de 2018

ESA SENAL NO SIRVE. MEJOR ES ESTA, CON LAS TRES ~
R S \LUCES ENCENDIDAS L ARE
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La Republica
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QUE PUEDEN PASAR.
DETENERSE 0
RETROCEDER
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La Repuablica

BEL 11 AL 15 DE NOVIEMBRE

uadalajara, Jalisco , México
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La Repaiblica

FOR £SO NO
L%%U@ANID@
TOGONOS

DESPECNO
SATURADO

DISUELVE | [ Trarciona

PADRES Y
PRESIDENT
7 HERMANO
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Estas son las primeras etiquetas con
advertenGigs R—
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CONCLUSIONES:

1.' La informacion contenida en las etiquetas es poco comprensible para la mayoria de personas. Se requiere redisenar esta
informacion, pues este es un medio directo a través del cual los consumidores toman decisiones en los puntos de venta.

2.' El asunto mas urgente, como lo sostiene la OPS-OMS, es lograr bajar los niveles de consumo de azucar, sodio y grasas saturadas y
trans, por hay que concentrarnos en ese objetivo.

3.' Es muy importante que en la region se implemente el etiquetado frontal con advertencias simples y claras, pensando
especialmente en los ninos y en las personas que mayoritariamente no tienen capacidad de analisis técnico de la informacion nutricional.

4.' El etiquetado frontal no puede ser una medida aislada, sino que tiene que estar aparejada de un conjunto de estrategias y medidas

regulatorias sobre publicidad, entornos no saludables, expendio de comida en las escuelas, educacion nutricional para los nifnos,
promocion de la actividad fisica, etc.

5.' Se requiere que este esfuerzo normativo y de puesta en marcha de politicas en favor de la alimentacion saludable esté
monitoreado permanentemente por mecanismos de evaluacion y seguimiento que sea de acceso publico.

6.' Para lograr los cambios esperados en el comportamiento de compra de los consumidores, asi como sus habitos alimenticios se

requiere del concurso de todos los actores sociales y politicos posibles, asi como la no interferencia de actores interesados en dificultar
Su puesta en marcha.
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