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Declaración de Intereses:   
  
El ponente declara no tener ningún 
conflicto de interés  
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PARA QUE SIRVEN LAS ETIQUETAS 

¿Informar? 
¿Seducir? 
¿Engañar? 

¿Confundir? 
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ETIQUETADO FRONTAL  

veraz, claro, sencillo y preciso 
 
 

OBJETIVO POR AHORA 
Advertir altos niveles de azúcar, sodio y grasas saturadas 
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OTROS SISTEMAS MAS INTEGRALES 

• SISTEMA NUVAL (Overall Nutrition al Quality Index) David Katz 
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ETIQUETADO FRONTAL  

• Mensaje  simple y claro 
• Colores y diseños que lo diferencien claramente del resto 
• Debe ubicarse en un solo lugar para todos los productos 
• El tamaño debe asegurar clara visibilidad 
• No debe inducir a una calificación integral del producto 
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TIPOS DE ETIQUETADO FRONTAL 
SEMAFORO 
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TIPOS DE ETIQUETADO FRONTAL 
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Guías diarias alimentarias -  GDA y 
VDR 

Guías diarias alimentarias -  GDA y VDR	

ES EL MAS 
DIFUNDIDO EN EL 

MUNDO 
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DEFICIENCIAS DEL GDA -VDR 

Azúcares añadidos vs. Azúcares totales	
Máximos tolerables vs. Valor diario recomendado  
Valores superiores de azúcar en el sistema GDA  

 

 GDA – Valor Diario Recomendado  90 gr. = 18 cucharitas	

 OMS – Máximo tolerable            50 gr. = 10 cucharitas	

 OMS – Máximo tolerable ideal   25 gr. =   5 cucharitas	
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DEFICIENCIAS DEL GDA -VDR 

La industria fija el tamaño arbitrario de sus porciones 
 

La OPS-OMS recomienda hacer referencia sobre el 100% 
Para que las comparaciones sean equivalentes  
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CADA GALLETA CONSIGNA UN TAMAÑO DE PORCION 
EL QUE QUIERA 

32 gr 33 gr 

48gr 50 gr 

30 gr 

26 gr 

44 gr 45 gr 
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CASO COCA COLA 
El tamaño de sus porciones 
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COCA COLA MANEJA  DIFERENTES 
TAMAÑOS DE PORCION 

Chile es uno de los países en donde Coca Cola ha estandarizado sus 
tamaños de porción, todos a 200 mililitros, pero en Perú, Brasil, Colombia, 
Costa Rica, República Dominicana y otros países, la empresa maneja para 

sus mismas bebidas diversos tamaños de porción. 
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Este es el caso de “FANTA sabor original” en Costa Rica, en cuyo GDA se 
informa que 600 mililitros es una sola porción y que esta contiene 87 gramos 

de azúcar que equivalen, según ellos apenas al 97% del VD 
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En Colombia el envase de “Coca Cola sabor original”  señala que una 
porción equivale a 600 mililitros, con un contenido de azúcar de 63 

gramos que equivalen, según ellos, apenas al 70% del VD 

COLOMBIA 
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REPUBLICA DOMINICANA 
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USA 
 UNA  COLA COLA DE 591 MILILITROS CONTIENE 65 GRAMOS DE AZUCAR, 

QUE REPRESENTA EL 130% DEL VALOR DIARIO  
¿Qué LES PARECE? 
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Presidente y CEO de la Compañía Coca-Cola, James Quincey, en julio del 2017 dijo lo siguiente 
durante la Conferencia del Grupo de Analistas de Consumo de Nueva York (CAGNY por su sigla en 

inglés) en Boca Ratón, Florida 

“La Compañía Coca-Cola apoya las recomendaciones actuales de varias 
autoridades de salud líderes, incluida la Organización Mundial de la 

Salud (OMS), que señalan que las personas deben limitar su ingesta de 
azúcar añadida a no más del 10 por ciento de su consumo diario 

total de calorías / energía”	
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El tamaño de los envases de bebidas azucaras en las 
salas de cine 
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32 onzas  
Equivalente a casi un litro (946.35 mililitros) 

104 gramos de azúcar (20 cucharitas) 
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Si se  ingiere un vaso de “Fanta sabor original” de 32 onzas (946.35 mililitros)  
con 127.7 gramos de azúcar, implicaría el consumo de 255.4% de lo máximo tolerable para 

un adulto. 
 O el 510.8% del máximo ideal según OMS, es decir, 5 veces más del tope. 
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EXPERIENCIAS DE ETIQUETADO FRONTAL 
ECUADOR 
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EXPERIENCIAS DE ETIQUETADO FRONTAL 
ECUADOR 
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EXPERIENCIAS DE ETIQUETADO FRONTAL 
CHILE 
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EXPERIENCIAS DE ETIQUETADO FRONTAL 
CHILE 

La valoración de la política obtiene una nota entre 5,7 y 6,2 (escala 1-7) 
 

92,9% declara  entender la información que entregan los sellos 
 

48,1% compara la presencia de sellos a la hora de comprar 
 

79,1% indica que influyen sobre su compra 

•  https://www.minsal.cl/ministro-de-salud-se-refiere-a-la-entrada-en-vigencia-del-segundo-tramo-de-la-ley-de-etiquetado/ 
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EXPERIENCIAS DE ETIQUETADO FRONTAL 
PERU 
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LA INDUSTRIA QUISO IMPONER EL 
GDA  
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Estas son las primeras etiquetas con 
advertencias 
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CONCLUSIONES: 
 1.- La información contenida en las etiquetas es poco comprensible para la mayoría de personas. Se requiere rediseñar esta 

información, pues este es un medio directo a través del cual los consumidores toman decisiones en los puntos de venta. 
 

2.- El asunto más urgente, como lo sostiene la OPS-OMS, es lograr bajar los niveles de consumo de azúcar, sodio y grasas saturadas y 
trans, por hay que concentrarnos en ese objetivo. 
 

3.- Es muy importante que en la región se implemente el etiquetado frontal con advertencias simples y claras, pensando 
especialmente en los niños y en las personas que mayoritariamente no tienen capacidad de análisis técnico de la información nutricional. 
 

4.- El etiquetado frontal no puede ser una medida aislada, sino que tiene que estar aparejada de un conjunto de estrategias y medidas 
regulatorias sobre publicidad, entornos no saludables, expendio de comida en las escuelas, educación nutricional para los niños, 
promoción de la actividad física, etc. 
 

5.- Se requiere que este esfuerzo normativo y de puesta en marcha de políticas en favor de la alimentación saludable esté 
monitoreado permanentemente por mecanismos de evaluación y seguimiento que sea de acceso público. 
 

6.- Para lograr los cambios esperados en el comportamiento de compra de los consumidores, así como sus hábitos alimenticios se 
requiere del concurso de todos los actores sociales y políticos posibles, así como la no interferencia de actores interesados en dificultar 
su puesta en marcha.  
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GRACIAS 


